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DR. WOLFGANG MATSCHECK

Ein ,lebenslanger®, innovativer Klassiker

Im September 2003 wurde Dr. Richard
V. Tucker fur sein Lebenswerk von der Uni-
versity of British Columbia in Kanada mit
dem R.V. Tucker Symposium geehrt. Dr.
Tucker hat einen mafigeblichen Anteil daran
gehabt, dass Goldrestaurationen, insbeson-
dere Goldinlays, nicht mehr zu umfangrei-
chen Zahnzerstérungen fiihren, wie es frii-
her hiufig der Fall war. ,Hiufig geniigt es,
minimalinvasiv mit Gold vorzugehen, um
den Zahn zu erhalten, eine hervorragende
Asthetik zu erzielen und materialtechnisch
bewihrte Methoden anzuwenden®, so Dr. Ri-
chard V. Tucker auf dem Paul Schéning Me-
morial im Karl-Haupl-Institut im Juni 2001.

Gerade seine Aussage zur Langlebig-
keit seiner in {iber 50 Jahren Praxis herge-
stellten Goldrestaurationen wurde von Prof.
Dr. Terry Donovan, Universitit von Stidkali-
fornien, in einer faszinierenden Studie be-
stitigt. Auf dem Jahrestreffen der R. V. Tu-
cker Akademie in Hawaii veréffentlichte
Prof. Donovan vorab seine Ergebnisse.

= 120 Patienten mit mehreren Goldrestau-
rationen, die linger als 10 Jahre einge-

Bild 1: Minimalinvasive Therapie mit einer

okklusalen Goldfolie und einem kleinen
Goldinlay
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gliedert waren, wurden angeschrieben.
4 Briefe waren unzustellbar. 115 Patien-
ten nahmen an der Studie teil.

Das hohe Feedback ist als Zeichen fiir ei-
ne gute Patientenbindung zu sehen.

1.300 Goldrestaurationen konnten nach-
untersucht werden. Darunter waren
72 % mindestens 20 Jahre alt.

45 % waren idlter als 25 Jahre. Bei 97 %
gab es keinerlei Beanstandung der
Randschliisse.

Nur 30% aller untersuchten Arbeiten
waren nach all den Jahren als Misserfolg

zu werten.

Nach der Weibull Formel, eine Unter-
suchungsmethode aus der Material-
forschung, die besagt, nach wie vielen
Jahren noch mehr als 60 % der unter-
suchten Materialien intakt sind, ergibe
sich eine unglaubliche Zahl von hochge-
rechnet 450 Jahren fiir die Uberlebens-
quote von Dr. Tuckers Goldrestauratio-
nen! Zum Vergleich dazu liegt die
Uberlebensquote von Compositfiillun-

gen bei nur ca. 7 Jahren!!!

Id 2: Originalarbeit von Dr. Richard V.

Mit freundlicher Genehmigung

von Dr. Wever

Diese Ergebnisse verleiteten Prof. Do-
novan zu folgender Aussage: ,Do the right
thing and do the thing right!“

Was sind die Vorteile, die hinter der

Tuckertechnik stecken?

1. Hilt man sich an die Vorgaben zur Pri-
paration, Abdrucknahme, Laborherstel-
lung und dem aktiven Einzementieren,
die Dr. Tucker im Laufe von Jahrzehn-
ten ermittelt hat, so kann ein reprodu-
zierbar gutes Ergebnis erzielt werden.
Seine ,Step by Step-Methode“ ermog-
licht zudem viel Zeitersparnis.

2. Gold als Restaurationsmaterial ist wegen
seiner Materialeigenschaften bestens ge-
eignet und wird seit {iber 100 Jahren in
Form von Gusskronen und Gussinlays
angewendet. Es oxidiert nicht und fithrt
dadurch nicht zu Verfirbungen der Zih-
ne, es lasst sich im Mund an den Zahn
adaptieren, es frakturiert selbst in diin-
nen Schichten nicht, es unterstiitzt die
natiirliche Zahnfarbe und ,altert* mit,

Bild 3: 6o Jahre alte Inlays von George

Elsperman, dem Mentor von Dr. Tucker, der
ihn wesentlich beeinflusst hat.
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Bild 4: Préparation mit scharfen Kanten
und Winkeln als Voraussetzung fiir ein
dauerhaftes Ergebnis

Bild 5: Eine Goldfoliefiillung mit iibergangs-
losen, dauerhaften Rindern

Bild 6: Durch die Schonung des mesiobuk-
kalen Hockers erzielt man auch bei einer
sehr umfangreichen Goldrestauration ein
dsthetisches Ergebnis

es ist nicht zu hart und ermoglicht ein
angenehmes Kaugefiihl, es ermdglicht
bei Recallsitzungen durch sichtbare
Schlifffacetten leichte Okklusionskor-
rekturen, seine thermische Ausdehnung
entspricht fast der des Zahnes, Fraktu-
ren werden dadurch vermieden und es
hat bei entsprechender Verarbeitung ei-
ne faszinierende Langzeitprognose.

. Durch die Goldfolientechnik bietet sich

die Moglichkeit von dauerhaften Repara-
turen kleinerer Bereiche.

Welche Nachteile hat die Tuckertechnik?
1. Es ist wesentlich zeitaufwendiger eine

Tuckerrestauration herzustellen, als
z. B. eine Amalgamfiillung.

. Die Tuckerrestauration ist anfangs fiir

den Patienten kostspieliger, langfristig
gesehen jedoch die preiswerteste Losung.

. Goldrestaurationen sind techniksensi-

tiv. Es erfordert vom Behandler schon ei-
ne gewisse Fortbildung um exzellente,
langlebige Fullungen und Kronen her-
zustellen.

. Beachtet man einige Regeln bei der Pri-

paration nicht, so konnen Goldrestaura-
tionen zu dsthetisch nicht akzeptablen
Resultaten fithren.

Was sind die Tricks, die hinter der
Tuckertechnik stehen?

1. Diagnose der Antagonistenkontakte um

Okklusionsstress an den Rindern zu
vermeiden. Im Zweifelsfall sollte eine
Hoéckeriiberkappung stattfinden, natiir-

Bild 7 und Bild 8: Schematische Darstellung der Anwendung von Schnitzinstrumenten. Bild 7: Gin-
givale Abschrigung. Bild 8: Gléttung der Weinde. (Mit freundlicher Genehmigung von Dr. . Wever)

lich unter Beriicksichtigung 4sthetischer
Aspekte. (Invisible Onlaytechnik).

2. Ausblocktechnik zur Schonung von
Zahnhartsubstanz. Selbst umfangreiche
Defekte konnen damit sehr substanzer-
haltend, konservativ mit Gold versorgt
werden.

3. Exakte Zahnpriparation mit glatten
Winden, scharfen Kanten und Winkeln
(»line angels“) gleichmiRiger Abschri-
gung ohne unter sich gehende Bereiche,
um die Voraussetzungen fiir alle weite-
ren Schritte zu schaffen.

4. Detailgetreuer Abdruck als Grundlage
fur die Labortechnik. Der Guss kann nie
besser werden als die Wachsmodella-
tion!

5. Akkurate Labortechnik mit einem maf3-
stabsgetreuen Gipsmodell, sauberer
Wachsmodellation, geeigneten Einbett-
massen und gesteuertem Guss.

6. Wahl einer geeigneten Goldlegierung,
hier hat Dr. Tucker zusammen mit der
Firma Jensen eine spezielle, erfolgreiche
Inlaylegierung entwickelt.

7. Aktives Einzementieren zur Randadap-
tion und Vergiitung des anfangs wei-
chen Goldrandes. Dabei gilt lieber eine
Neuanfertigung des Gussstiickes, als
den Rand zu sehr zu manipulieren.

8. Finier- und Poliertechnik fiur glatte

Oberflichen zur Reduktion der Plaque-
anlagerung.

Jeder einzelne Schritt ist fiir sich ge-
nommen duflerst wichtig. Das Geniale an

e

Bild 9: Mentor Bob Ward mit Dr. Wever
beim jiihrlichen Mentorentreffen




Fortbildung DFZ 9/2004

Bild 10: Beispiel fiir die geschwungene,

harmonisch wirkende , outline“ eines zwei-

fléchigen Inlays

Dr. Tuckers Technik ist jedoch, dass durch
sie die Priparation mit Schnelllaufwinkel-
stiicken mit der Prizision der Schnitztech- Dvr. Wo[fga ng
nik aus der Goldhimmerfiillung kombi- Matscheck
niert wurde. Mit dieser Technik gelingt es

reproduzierbar gute Ergebnisse zu er-
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diese renommierte Inlay- und Goldguss-
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Arbeitskurs. Hier wird in einem kleinen, W et ela et Pl Tk ClEla
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Technik mit den Schnitzinstrumenten er- 1987 Griindung der eigenen Zahnarztpraxis
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